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Alcuni dei momenti più felici del-
lo sport ferrarese sono legati al-
le corsa della maratona, a parti-
re dagli anni Settanta ed in
massima parte nel decennio
successivo quando gli atleti del
C.U.S. Ferrara ottennero nume-
rose vittorie nazionali ed inter-
nazionali. L’espressione «Ferra-
ra scuola di maratona» era al
tempo comunemente utilizzata
per sintetizzare l’insieme dei
successi sportivi e dei progressi
tecnici e scientifici nella prepa-
razione di tale gara, conoscen-
ze che col tempo sono divenute
patrimonio dell’atletica naziona-
le grazie all’opera di divulgazio-
ne di Giampaolo Lenzi, per do-
dici anni responsabile della ma-
ratona e dal 1995 direttore tec-
nico della nazionale italiana ma-
schile di atletica leggera e di
Massimo Magnani, dal 1997 a
capo del settore della maratona.
Parallelamente cresceva una
realtà meno vistosa ma di sicu-
ra importanza per la diffusione
della corsa con la nascita nel
1979 della Maratona di Vigara-
no, il cui percorso negli ultimi
anni ha spesso incluso Ferrara
fino a fissare in essa la parten-
za e l’arrivo per l’edizione del-
l’anno 2000.
Si è voluto pertanto con questa
ricerca ricordare sia le vicende
dei maratoneti del C.U.S. Ferra-
ra sia la storia della Vigarano-
Maratona, recuperando nel con-
tempo altri episodi importanti tra
i quali la prima maratona ferra-
rese del 1909 ed il campionato
nazionale che nel 1982 ebbe
largo seguito di pubblico ed ec-
cellenti risultati tecnici.

In prima di copertina: una fase
del campionato italiano di Ferra-
ra 1982 (foto Carlo Cicognani).

In quarta di copertina: un pas-
saggio dei maratoneti a Ferrara
(foto Pierluigi Benini).

Giorgio Malisani cura dal 1983
l’Annuario del C.U.S. Ferrara
atletica ed è stato per cinque
anni addetto alle classifiche del-
la VigaranoMaratona.
Collaboratore di riviste di atleti-
ca leggera e autore di ricerche
storico-statistiche ha lavorato
come consulente FIDAL e IAAF
per il settore informatico e stati-
stico in occasione dei Campio-
nati Mondiali di Roma e Tokyo e
dei Campionati Europei di Ge-
nova (indoor) e Ferrara (corsa
campestre).

Fausto Molinari è stato per anni
maratoneta di livello nazionale:
vincitore a Firenze nel 1985, se-
condo a Firenze 1986 e 1992,
Cesano 1988, Monaco di Bavie-
ra 1993 e 1994, Vigarano 1994,
Servigliano 1996.
Quinto ai campionati nazionali
1990 col record personale di
2:14:58, ha vestito due volte la
maglia della nazionale .
Attualmente è consigliere del
C.U.S. Ferrara e dell’Associa-
zione Sportiva Polizie Municipa-
li d’Italia e componente del Co-
mitato Tecnico della Vigarano-
Maratona.
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